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Nous sommes tous, au fond, des êtres sauvages. Une force 
considérable gît, inemployée, dans cette sauvagerie. Devenir, 
enfin, un être entier. Pour cela, civiliser le sauvage, 
ensauvager le civilisé. Et disposer de toutes les forces que 
recèle notre nature : la sauvage, et la civilisée. 

Henri Gougaud 
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Noƚre specƚacle en deƵǆ moƚs͙ 

Le VSecWacle inVSiUp d¶Xn conWe deV fUqUeV GUimm UaconWe le SaUcoXUV iniWiaWiTXe d¶Xn jeXne 
prince suite au choc de sa rencontre avec Jean de Fer, un « homme sauvage » capturé 
par le roi, son père. En libérant Jean de Fer de sa cage, le prince choisit de suivre son 
SUoSUe chemin SoXU dpcoXYUiU SaU l¶e[SpUience Va Uo\aXWp inWpUieXUe eW la SaUW VaXYage de 
son être, plutôt que de suivre la voie royale conventionnelle toute tracée par son 
ascendance. 

 
Jean de Fer : Bon, alors viens avec moi ! N¶aie SaV SeXU. (Il V¶accURXSiW) MRQWe VXU mRQ dRV !  
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Quelques thèmes abordés dans le spectacle 

L·iQiWiaWiRQ  

Le prince :  Mrme Vi je YRXlaiV YRXV RXYUiU, je Qe SRXUUaiV SaV, je Qe VaiV SaV R� eVW la clp« 
Jean de Fer :  La clé ? MRi, je VaiV R� elle eVW. Elle eVW VRXV l¶RUeilleU de Wa mqUe. Alle] ! Va la 
  chercher ! 

DeYeniU adXlWe, c¶eVW SaVVeU SaU deV UenconWUeV eW deV momenWV TXi noXV meWWenW j 
l¶pSUeXYe eW noXV fonW dpcoXYUiU noV TXaliWpV. Comme danV la SlXSaUW deV rites de 
SaVVage, l¶enfanW doiW oVeU TXiWWeU VeV SaUenWV eW Va maiVon SoXU gUandiU en acceptant 
le risque de l¶aYenWXUe pour repousser ses limites. DeYeniU adXlWe, c¶eVW aXVVi SUendUe 
confiance en son propre chemin en apprenant de ses erreurs et des épreuves 
traversées. 

L·haUmRQiVaWiRQ du sauvage et du civilisé  

AX dpSaUW, il \ a la VaXYageUie inconWU{lpe de l¶homme deV boiV, invisible, qui terrorise 
toute la région, puis la peur et le rejet de ce VaXYage TX¶on WienW j diVWance, cadenassé. 
L¶enfanW faiW le premier pas en libérant Jean de Fer de sa cage puis le suit dans la forêt 
où il découvre grâce à lui, pas à pas, leV WUpVoUV TX¶elle Uecqle. Cette phase initiale et 
initiatique de retraite en pleine nature lui donne les bases nécessaires pour continuer 
son voyage par les villes et campagnes où il séjourne et grandit, entrant ainsi en contact 
avec des mondes civilisés différents de son cocon natal. En se frottant aux épreuves 
successives que la vie lui propose, il apprend pas à pas comment apprivoiser et 
canaliser sa nature et ses élans pour les mettre au service du monde, des autres et de 
soi-même. 

Le cuisinier : Eh ! SeWiW, Q¶RXblie SaV ce que je W¶ai diW ! PaV WURS fRUW le feX, ViQRQ WRXW eVW bU�lp« 
           C¶eVW ce TX¶RQ aSSelle daQV mRQ Sa\V l¶aUW dX feX dRX[ ! OXi, le feX dRX[ c¶eVW  
           comme le désir, pas trop fort mais constant ! 

En conWUeSoinW, l¶homme VaXYage TXe l¶amiWip dX SUince adoXciW recouvre peu à peu, en 
miUoiU, Von aXWoUiWp naWXUelle, afin TX¶elle SXiVVe V¶e[SUimeU VanV SlXV deYoiU SaVVeU SaU 
l¶inWimidaWion Sh\ViTXe oX la cUXaXWp beVWiale. Le coup de théâtre final du conte met en 
lumière la nature mutuelle, bidirectionnelle, de la relation entre un jeune apprenti et son 
guide ou le modèle adulte TXi l¶inVSiUe : les deux pôles se nourrissent, apprennent et 
grandissent de concert. 

L·aSSUeQWiVVage SaU le dpQXemeQW eW le UecRXUV aX[ UeVVRXUceV QaWXUelleV 

En VXiYanW imSXlViYemenW l¶homme VaXYage danV la foUrW, en mendianW Von Sain VXU la 
UoXWe, SXiV SlXV WaUd en WUaYaillanW danV leV cXiVineV eW leV jaUdinV, l¶enfanW laiVVe deUUiqUe 
lui flonflons, fatras et falbalas de la vie princière pour vivre dans la simplicité et redonner 
leXU Slace aX[ plpmenWV de la naWXUe TXi l¶enWoXUe, aX[ c\cleV de la Yie eW aX[ VaiVonV. 
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La conscience et la maîtrise du corps, des sentiments, des émotions et du mental 

PaU le WUaYail, l¶aSSlicaWion eW la concenWUaWion VXU deV WkcheV simples et parfois 
répétitives du quotidien, notre héros apprend petit à petit à maîtriser son corps, son 
inVWUXmenW de cUoiVVance. PlXV WaUd, la naiVVance d¶Xn plan amoXUeX[ SoXU la SUinceVVe 
de la Yille o� il VpjoXUne lXi donne l¶occaVion de canaliVeU VeV SXlVionV eW d¶oVeU laiVVeU 
baWWUe Von c°XU VanV UoXgiU. LeV pSiVodeV de la baWaille SXiV dX WoXUnoi amqnenW noWUe 
héros à utiliser ses ressources ± force et courage ± puis ses talents dans une énergie 
maitrisée pour défendre, conquérir et finalement briller de tous ses feux en pleine 
lumière. 

 
Courtisanes : MaiV TX¶eVW-ce TXe c¶eVW TXe ceWWe brWe ? Ce Q¶eVW WRXW de mrme SaV XQ 
   homme ? Si ! RegaUde]« ! EQ WRXW caV, il eQ a WRXV leV aWWUibXWV« Il eVW 
   YUaimeQW dpgR�WaQW, maiV il faXW UecRQQavWUe TX¶il eVW aVVe] bieQ bkWi« 
Le Roi :  Assez !  
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Proposiƚions d͛inƚerǀenƚion 

Tous les thèmes évoqués (ainVi TXe d¶aXWUeV) SeXYenW faiUe l¶objeW d¶inWeUYenWionV VXU 
mesure en milieu scolaire ou extra-scolaire, dont voici une liste non exhaustive. 

 

1. Sous la fRUme d·XQe UeQcRQWUe 

RenconWUe d¶Xn oX SlXVieXUV aUWiVWeV (compdienV, mXVicienV) de la WUoXSe aYanW oX aSUqV 
le spectacle. 

1a : Introduction de l¶XniYeUV dX VSecWacle en classe avant la représentation.  

RpVXmp de l¶hiVWoiUe, SUpVenWaWion deV personnages, explication de la démarche 
artistique, du choix et de la pertinence du sujet, présentation du monde du 
spectacle vivant et plus particulièrement des métiers de comédien-conteur et de 
musicien-chanWeXU« 

1b : Discussion en bord de scène juste après le spectacle.  

En fonction de l¶kge deV enfanWV, nous abordons les thèmes principaux du récit 
sous forme de débat, de questions-réponses et de parole-écoute. Exemples de 
TXeVWionV SaUmi d¶aXWUeV :  

- QX¶eVW-ce que ça veut dire « grandir » ? « Devenir adulte » ?  
- Que se passerait-il si vous faisiez de votre vie une aventure et si vous quittiez 

le monde oUdinaiUe SoXU UpSondUe j l¶aSSel de la naWXUe ?  
- Quel(s) chemin(s) prendre pour progresser vers l'âge adulte ?  
- QX¶eVW-ce TX¶Xn enfanW VaiW déjà ?  
- Comment l'accueil du « sauvage en nous » peut-il nous aider à devenir des 

êtres équilibrés et en lien avec notre environnement ?  
- Qu¶eVW-ce que ça veut dire « gagneU le c°XU de TXelTX¶Xn » ? 
- « 

CeWWe UeQcRQWUe d¶XQe demi-heure maximum est comprise dans le prix du spectacle. 

 

2. SRXV la fRUme d·aWelieUV 

Les artistes de la compagnie proposent des ateliers de théâtre, de musique ou des deux 
pratiques mélangées autour des thèmes du spectacle. Chaque atelier dure 1h30 et se 
déroule une trentaine de minutes après la représentation sur le plateau ou dans un 
eVSace dpgagp aX Vein dX cenWUe cXlWXUel oX de l¶pcole. 
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2a : Atelier musique / chant  

° Présentation du spectacle sous sa facette musicale : les chants dans leurs 
diffpUenWeV langXeV, leV inVWUXmenWV aSSaUWenanW j d¶aXWUeV WUadiWionV (berimbau, 
changgo, likembe...), les objets du quotidien, leur son et leurs possibilités 
d¶e[SloiWaWion aUWiVWiTXe aX-delà de leXU foncWion XWiliWaiUe«  

° ASSUenWiVVage dX chanW de l¶homme VaXYage oX d¶aXWUeV chants ethniques et/ou 
polyphoniques. 

Cette animation est l¶occaVion d¶aboUdeU les thèmes de la diversité, de la multi-
culturalité, de l¶imSoUWance eW de la Slace dX langage non verbal ou non 
immpdiaWemenW comSUphenVible danV noWUe Yie« WhqmeV Tui sont pour nous des 
valeurs fondamentales. 

2b : Atelier conte / théâtre  

° PeWiWV e[eUciceV lXdiTXeV d¶pchaXffemenW coUSoUel, Yocal eW de d\namiTXe de    
groupe. 

° Ensemble nous allonV YoiU commenW WoXV leV SeUVonnageV de l¶hiVWoiUe fonW pcho 
à une partie de nous : le chaVVeXU, l¶enfanW, le Uoi, la Ueine, le VaXYage, le cXiVinieU, 
la SUinceVVe« 

� EnVXiWe noXV allonV YoiU SoXUTXoi l¶enfanW doiW SaVVeU SaU WoXWeV ceV pSUeXYeV 
pour devenir un « grand », un adulte. 

° A partir de toutes ces questions, chacun dit un mot ou une phrase 
accomSagnpe d¶Xn moXYemenW TXi engage WoXW le coUSV eW le gUoXSe va le 
soutenir en imitant le mouvement et en répétant le mot/la phrase.  

° Créations de petites improvisations ou de tableaux vivants à deux ou plusieurs à 
partir de ces mots et mouvements ainsi exprimés, qui sont développés en matière 
théâtrale. 

° Débriefing 

 

3. En actions et en gestes 

A l¶heXUe o� la YaloUiVaWion de l¶indiYidX SaVVe SaU le fameux TXaUW d¶heXUe de cplpbUiWp 
tant recherché par les jeunes, notamment sur les réseaux sociaux, nous proposons aux 
enfants de faire, tout comme le jeune prince de leur âge, le chemin inverse, avec le 
postulat que la véritable connaissance de soi, la vraie sagesse et la reconnaissance 
sociale durable SaVVenW SaU l¶e[SpUience SeUVonnelle, VenVible, pmoWionnelle eW 
physique dans la durée et de face plutôt que par un éphémère statut social cristallisé 
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par une mise en scène bardée de filtres déformants ou par le nombre de likes sur nos... 
profils.  
 
NoWUe VoXhaiW eVW d¶accomSagneU le jeXne SXblic danV l¶effoUW TX¶il faXW faiUe SoXU YiYUe 
et grandir en le sensibilisant notamment et de façon positive à la simplicité dans notre 
pTXilibUe de Yie eW j l¶imSoUWance de la naWXUe. Nous en faisons partie et elle fait partie 
de noXV. PlXW{W TXe d¶inViVWeU VXU la deVWUXcWion de l¶enYiUonnemenW, noXV aboUdonV WoXW 
ce que peut nous apporter la réappropriation de cette part naturelle de nous-mêmes. 

 
Le conteur :  L¶eQfaQW hpViWe ± TXi Q¶aXUaiW SaV hpViWp ? - mais il grimpe. Ensemble ils partent 
  eQ diUecWiRQ de la fRUrW« 

 
JRXUQpe d·aQimaWiRQ eQ fRUrW proposée en collaboration avec l¶École Aurore, une 
pcole de l¶iniWiaWion fondpe SaU une dizaine de personnes (dont font partie Etienne Van 
der Belen et Carole Verhaeghe, interprètes du spectacle) danV le bXW d¶pWXdier la 
maniqUe de UpinWUodXiUe l¶iniWiaWion danV le SUoceVVXV pdXcaWif. CeWWe école propose 
depuis plusieurs années aux enfants un cheminement personnel de connaissance de 
Voi en lien aYec la naWXUe, noWammenW loUV de camSV d¶pWp. 
 
Différents ateliers en lien avec le parcours initiatique du jeune héros de notre spectacle 
et ses différentes rencontres sont possibles, à la carte ou en bouquet, selon le temps 
et le budget disponibles. Liste non exhaustive : 

 
- Atelier cueillette de plantes sauvages et cuisine des bois, en fonction de la saison. 
- Marche puis découverte en aveugle des arbres et des sols. Écoute fine, éveil des 

sens. 
- Observation des animaux. 
- Pratique sécurisée et encadrée dX WiU j l¶aUc sur cible. 
- Atelier chant, voix et instruments (apprenWiVVage dX chanW de l¶homme VaXYage oX 

d¶aXWUeV chants ethniques et/ou polyphoniqueV«) 
- AWelieU d¶pcUiWXUe imaginale (écrire sa vie telle une quête dont l¶enfant est le héros) 
- AWelieU de cUpaWion de mandalaV, °XYUeV aUWiVWiTXeV eW pShpmqUeV, dans la nature 
- GUimSe d¶aUbUeV (sécurisée et encadrée par Xn animaWeXU de l¶Ecole AXUoUe). 
- elaboUaWion d¶Xn pco-rituel simple TXi faVVe VenV SoXU leV enfanWV« 
- « 

 

  

https://ecoleaurore.org/
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Bibliographie en lien avec le spectacle 

 

- L¶hRmme VaXYage eW l¶eQfaQW, Robert Bly, Ed. Seuil, 1992.  
- L¶eQfaQW debRXW, Pierre-Yves Albrecht, Ed. Terre du Ciel. 
- Le héros aux mille visages, Joseph Campbell, Ed. Oxus, 2010. 
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Contact 

Si l¶eVSUiW de noWUe SUoSoViWion YoXV inVSiUe, noXV YoXV invitons à nous contacter afin 
d¶oUganiVeU l¶aWelieU TXe YoXV VoXhaiWe] eW YoXV proposer un devis en fonction de vos 
besoins. Nous restons à votre écoute ! 

 

Coordination & Diffusion :  Etienne Van der Belen 

Tél : +32 497 647 849 

Mail :  etienne.vanderbelen@chispa.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photos � MaUco LaYand¶homme 

 
Notre spectacle est repris dans les catalogues Tournées Art & Vie et SSecWacleV j l¶pcRle 
de la Fédération Wallonie-Bruxelles, administration de la Culture, service de la diffusion. 

 
Avec le soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles, de la Chambre de Théâtre pour 
l¶EQfaQce eW la JeXQeVVe (CTEJ) et du Centre Culturel du Brabant Wallon. 
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